LyZovat v lété neni dnes zadny problém. Ze neni snih? Nevadi. Na par mistech v republice je moiné

v vrs

si tuto aktivitu uzit 365 dni v roce. Nevérite?
LyZovani v Cechach v 1été?

Zadny problém. Ze u nas neni snih? Nevadi. LyZovat je mozné za jakéhokoliv pocasi. Jste zacatecnik,
nemate vybaveni? Nic z toho pro vas nemusi byt na obtiz, jediné, co opravdu potfebuje, je chut
vyzkouset néco nového. U? i v Ceské republice je totiz na par mistech moZné lyZovat 365 dni v roce.
Jedna se o tzv. indoorové lyZovani, tedy lyZzovani v hale pomoci specialniho trenazéru.

Pro koho je aktivita urcena?

Na své si pfijdou nejen ostfileni lyZafi a snowboardisté, ktefi mohou v 1été zdokonalovat své techniky,
ale je to vhodna aktivita i pro naprostého zacatecnika, ktery ma chut se pred zimou naudit zakladim
téchto zimnich sportl. Indoorové lyZovani je vhodné pro vsechny vékové kategorie.

A jak vse probiha?

LyZujete na pohyblivém nekonecném pasu obvykle v cyklech, které trvaji okolo 10 minut. Vétsinou
jste na trenazéru v malé skupince, ale celou ,sjezdovku” si miZete uZivat individualné, zalezi jen na
vas. Po celou dobu na vas dohlizi zkuSeny instruktor, ktery vas v rychlosti zaskoli. Trenér je po celou
dobu v bezprostredni blizkosti simulatoru, ktery ovlada a dba na vasi bezpecnost. Hrozici pad koriguje
okamZitym zastavenim pasu, pokud uz lyZujete jako profik, mlze pfidat na obtiZznosti zvySenim
rychlosti nebo zménou sklonu sjezdovky.

Co s sebou?

Staci vam dobrd ndlada a trocha odvahy, obycejné ponozky a pripadné piti. LyZafské i snowboardové
vybaveni je k dispozici pfimo v hale. Instruktofi doporucuji dlouhé rukavy a dlouhé nohavice, nicméné
na svah je mozné jit i v kratasech a tilku, protoZe vérte nebo ne, docela se zapotite, zvlast kdyz venku
panuji tropy.

A vase motivace?

Nespornou vyhodou je to, Ze trénink je mnohem efektivnéjsi nez pfimo v terénu, snadnéji a rychleji
dosahnete na pozadovanou Uroven. Dle slov trenéra staci méné zkusenému lyzZafi pét az Sest lekci a

v zimé bude mile pfekvapen svym zlepsenim. A kromé toho, Ze si uZijete plno zabavy, udélate také
néco pro svoji fyzickou kondici.



